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E se non fosse un semplice raffreddore?

11 presentiamo l|a rinite allergica

Cos’é |a rinite allergica?

> Larinite allergica ¢ una inflammazione della

mucosa nasale che si verifica a seguito del J,
contatto con un allergene (cio¢ proteine di

pollini, acari della polvere, spore di funghi,

animali domestici).

* Puo colpire fino al 35% della popolazione .

, generale.

R

. | Soffri di rinite allergica?
¢ ‘ Verifica 1 tuoil sintomi

% I sintomi tipici della rinite allergica sono:

starnuti a salve, prurito nasale,
rinorrea acquosa, congestione nasale.
Il paziente puo avere difficolta a respirare
dal naso e la tendenza a respirare dalla
bocca e a tirare su con il naso

frequentemente.

I sintomi della rinite allergica non
scompaiono come un comune raffreddore:
durano settimane e/o si ripetono ogni anno.

Circa un terzo dei pazienti non riconosce la rinite allergica come
malattia cronica, ¢ non sa che questa patologia non solo richiede un
trattamento a breve termine, ma anche una gestione a lungo termine,

in cui la partecipazione attiva del paziente ¢ essenziale.

Perché non bisogna sottovalutaria®

Se sottovalutata, la rinite allergica puo peggiorare
a livello sintomatologico, con il rischio di non rilevare

la presenza di alcune comorbidita quali:

7

Congiuntivite Rinosinusite Otite media

cronica

Poliposi nasali Asma bronchiale

)

La rinite allergica influenza negativamente
ogni aspetto della vita del paziente

Disturbi del sonno, difficolta Conseguenze psico-sociall

nelle attivita quotidiane ,

Depressione:
La congestione nasale e gli altri sintomi aumento del rischio
dovuti alla rinite allergica possono di depressione nei

risultare particolarmente fastidiosi per chi pazienti affetti da rinite

ne soffre, causando disturbi del sonno, allergica severa vs

stanchezza, aumentando anche pazienti con rinite

il rischio di incidenti durante la guida. allergica lieve.

A causa della rinite allergica, si puo avere

una riduzione di: Isolamento: i sintomi possono
* produttivita influenzare la vita privata e sociale del paziente,
* concentrazione facendolo sentire irritato, imbarazzato,
* apprendimento a portando ad evitamento sociale.

scuola e a lavoro

Soffri di rinite allergica: cosa puoi fare?

Metti la tua salute al primo Crea uno storico dei Tieniti lontano dagli
posto e richiedi un tuoi sintomi e delle allergeni che stimolano
consulto dallo specialista possibili cause la tua allergia

Non Partecipa Non abbandonare
sottovalutare attivamente al il trattamento

i sintomi percorso di cura

Non sostituirti al medico: il 70% dei pazienti che
si rivolgono al farmacista acquista farmaci per il
trattamento della rinite allergica auto-selezionandoli
senza un consulto medico.

Di questi, solo il 15% sceglie il medicinale adatto.
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